
Årets morsomste dag på 
havnepromenaden

Oslo Havn inviterer til hyggelige opplevelser som 
passer for alle aldre. Gratis underholdning med åpne 
båter, maritime gleder, sjørøverteater, kunst, kultur, 
sport og lek. Lær om marint miljø og havnas historie 

og fremtid.

Besøk havnepromenaden fra Trettenparken på 
Filipstad til Bjørvika. Gratis veteranbusser mellom 

Akershusstranda- Bjørvika- Jernbanetorget og gratis 
båt mellom Vippetangen og Trettenparken. 

Våre solskinnspatruljer går langs havnepromenaden 
iført oransje vester. Spør oss gjerne. 

1. september kl. 12–16
2024

Oslo havnelangs
Velkommen til

Trettenparken på Filipstad

POST 1 ROBOTER
Prøvekjør robotene og se hva de finner i sjøen. Ungdommer fra Dale 
Oen Academy viser hvordan de reparerte en undervannsdrone. Bygg 
og kappkjør med din egen strikkbåt med studentene fra Makerspace. 
OsloMet, Trettenparken.

POST 2 QIGONG
Bli kjent med bevegelsesteknikken qigong og lær enkle øvelser. 
Demonstrasjon av øvelser kl.12, 13 og 14. Enkel opplæring kl. 
12:15, 13:15, 14:15. Biyunforeningen i Norge, Trettenparken.

POST 3 SKATING
Gratis rullende aktiviteter. Instruktører gir tips og veiledning. 
Lavterskel og tilrettelagt for barn i alle aldre. Skur 13, Filipstad.

POST 4 CAPTAIN KID
Møt Captain Kid og hans dyktige ansiktsmalere. Delta på quiz og vinn 
flotte premier. Color Line Cruises, Trettenparken.  

POST 5 ELIASBÅTEN
Seil med den lille Redningsskøyta Elias. Lær deg å bruke livline 
og livbøye og hvordan sjekke redningsvesten. Redningsselskapet, 
utenfor Skur 13.

Tjuvholmen / Aker brygge / Rådhusbryggene

POST 6 ASTRUP FEARNLEY MUSEET
Omvisning i jubileumsutstillingen Before Tomorrow kl. 14 og 15. 
Storskala cyanotype-på papir workshop for barn kl. 13. Voksne 
betaler inngangsbillett. Astrup Fearnley Museet, Tjuvholmen.

POST 7 GRATIS FLYTENDE BADSTUE, SUP OG KAJAKK
Møt opp og ha det gøy på vannet. Madgoats, Tjuvholmen.

POST 8 BRYGGEDANS
Bryggedans kl. 12 - 16. Variert dansemusikk og instruktører. 
Kom og Dans, Tingvallakaia.

Rådhusbryggene

POST 9 MØT PELIKAN
Oslo Havns elektriske miljøbåt Pelikan II plukker tonnevis med søppel 
årlig. Se dronen som oppdager søppel på sjøbunnen. Oslo Havn KF, 
Honnørbrygga.

POST 10 EKTE SJØSPEIDERE
Lær om seiling på seilskuten Mohawk. Aktiviteter, leker og 
konkurranse. Oslo KFUM Sjøkorps, Rådhusbrygge 1. 

POST 11 FYRSAFARI MED SJØBAD II TIL DYNA FYR 
Bli med badebåten Sjøbad II til Dyna fyr som feirer 150 år. Hør 
historien om fyret og båten mens vi er om bord. Frem til 1980 
fraktet Sjøbad II badegjester til Hovedøya bad. Nå frakter den 
gjester til restauranten i fyret. Båttur kl.12:30 og 14:30. 
Maks 40 personer per tur, først til mølla. Barn under 3 år bør ha 
med egen redningsvest. Omvisning på båten mens den ligger ved 
rådhusbrygga. Oslo Havn- Preco - Norsk fyrforening, 
Rådhusbrygge 1 – Dyna fyr.

Akershusstranda

POST 12 AKERSHUSSTEVNET - i samarbeid med Oslo havnelangs.
Åpne tradisjonsbåter, veteranbiler og motorsykler, 
tradisjonshåndverk, lokalhistorie og musikk. Flere barneaktiviteter. 
Oslo Kulturarvnettverk, Oslo Maritime Kulturhavn sammen med ulike 
kulturvernforeninger, Akershusstranda.

POST 13 AKERSHUSSTEVNET - VETERANBÅT
Omvisning på museumsfartøyet Børøysund. Opplev drift av et 
gammelt kullfyrt dampskip. Aktiviteter for barn med premier. 
Staselige veteranbiler på kaia. Norsk Veteranskibsklub, Nordre 
Akershuskai.  

POST 14 AKERSHUSTEVNET - KYSTLAGET VIKEN
Prøv fiskelykken og besøk båtverksted. Se Sollerud båtbyggeri 
restaurere en veteransnekke i verkstedet. Møt skoleelever og se hva 
de har laget. Svele- og kaffesalg. Besøk ferga Hovedøya. Kystlaget 
Viken, Nordre Akershuskai.   

POST 15 AKERSHUSTEVNET - MINESVEIPEREN
Besøk veteranskipet M314 «Alta». Fartøylaget M314, Nordre 
Akershuskai.  

POST 16 POLITIBÅTEN
Besøk politibåtene og politiet. Er de ikke her når du kommer, er de 
ute på oppdrag. Sjøtjenesten Oslo politidistrikt, Skur 30. 

POST 17 BRANNBÅTEN
Redningen slukker brann med vannkanoner. Er de ikke her når du 
kommer, er de ute på oppdrag. Oslo brann- og redningsetat, Skur 30.

POST 18 VISITOSLO
Velkommen til VisitOSLOs syklende turistinformasjon. Tips om 
severdigheter og aktiviteter.

POST 19 FOOD TRUCK BONANZA
Smakfulle opplevelser på hjul. Mat for hele familien, Søndre Akershuskai.

Vippetangen ved Skur 38

POST 20 BLI KJENT MED NORSK FOLKEHJELP
Lurer du på hvordan det ser ut inne i en ambulanse? Bli kjent med 
oss og se inn i en av våre ambulanser. Ansiktsmaling og morsomme 
aktiviteter med premier. Norsk Folkehjelp Oslo, Vippetangen.

POST 21 SEILSKUTEN CHRISTIAN RADICH  
Omvisning på Oslos stolthet - fullrigger og skoleskip (1937). Lær å 
knyte knuter. Christian Radich, Vippetangen.

POST 22 SKUR 38
Bygget for Den norske Amerikalinjen. Nå rehabilitert og huser Oslo 
Havns administrasjon. Lær om havna i fortid og fremtid kl. 13:30 og 
15:30. Hør om planene for Grønlia kl. 12:30 og 14:30. 
Er du tørst kan du fylle vann på vannflasken din foran inngangen. 
Oslo Havn, Vippetangen.

POST 23 PAPIRDUKKER OG OSLOHISTORIE 
Bli med på å skape liv og røre i Oslo havn på tidlig 1800-tall. Lag din 
egen papirdukke med 1820-tallsklær som du kan ta med deg hjem. 
Se hvordan Oslo og havna har endret seg. 
Hver hele time: Oslo Havn 1798. Tidvis As, Skur 38 Vippetangen.

POST 24 HISTORISKE HAVNEVANDRINGER
Vandring kl. 12: Christiania 1624. 400 års havnehistorie på 1 km. 

Vandring kl. 14: Fra Vippetangen til Langkaia - i utvandrernes 
fotspor. Historiker Erik Ødemark, Vippetangen.

POST 25 UKRAINAFORENING
Aktiviteter og salg av mat og suvenirer. Hånddukkeverksted for barn. 
Maleverksted. Lær ukrainsk dans. Norsk Ukrainastøtte, Vippetangen.

POST 26 MILJØ OG LOSBÅT
Besøk losbåten Nøtterøy (1929). Ta en tur med kystpatruljebåten. 
Lær mer om Oslo som havneby og lag street art. Ung Norge, 
Vippetangen.

POST 27 LAG HUMMERHUS
Hils på hummeren i akvariet. Barna kan lage hummerhus som 
settes ut i Oslofjorden. Lær om hummeren og fredningsområder, 
marine nyttehager, strandrydding og spøkelsesredskapet. 
Marinreperatørene, Vippetangen.

POST 28 RUSKEN
Hjelp Rusken å fiske søppel og sortere fangsten. Rusken Oslo 
kommune, Vippetangen. 

POST 29 OPPDAG LIVET UNDER VANN
Se livet i Oslofjorden gjennom et akvarium og lær av marinbiologer. 
Lei en biolog, Vippetangen.

POST 30 TI FOR TORSKEN
Lær om plast i havet og tilstanden i Oslofjorden. Vær med på 
ryddeaksjonen # 10 for torsken. Bymiljøetaten, Vippetangen.

POST 31 MARITIMT MUSEUM
Oslo har 400 års jubileum siden bybrannen i 1624. Den nye byen ble 
reist i dagens kvadraturen. Arkeologer viser funn knyttet til tidligere 
bybranner i gamle Oslo, inkludert den skjebnesvangre dagen 
17. august 1624. Maritimt museum, Vippetangen.

POST 32 KAPTEIN RØDSKJEGG
Velkommen til piratfest med Kaptein Rødskjegg. Forestillinger 
kl. 13 og 15. Kaptein Rødskjegg, Vippetangen.

POST 33 FOTOUTSTILLING
Fotoutstillingen «Drømmer i havna». Her kan du lete etter en drøm i 
hvert bilde. Utstillingen er Oslo Havns bidrag til Oslos byjubileum i 
2024. Oslo Havn KF – Vippetangen - på gjerdene foran Oslo Havns 
hovedkontor og i og langs Normandieparken mot veien. 

POST 34 SKONNERTEN SVANEN
På den 100 år gamle skuta kan du prøve hengekøyen og bli med på 
rebus. Norsk Maritimt Museum, SS Svanen, Vippetangen.

POST 35 BESØK EL-SLEPEBÅTEN BB ELECTRA
Taubåten BB Electra er Europas første elektriske slepebåt. 
Velkommen om bord. Hvis vi ikke er her er vi ute på et oppdrag. 
Buksèr og Berging, Vippetangen. 

POST 36 OSLO FISKEHALL
Oslo Fiskehall åpner dørene. Få et unikt innblikk i hvordan sjømat 
bearbeides. Smak på våre ferske produkter. Opplev hva havet 
kan tilby og lær mer om bedriftene i fiskehallen. Fiskehallen, 
Vippetangen.

POST 37 SKAP KUNST MED BLÅLEIRE
Lær å bruke blåleire hentet fra Bjørvika. Keramiker Halvor Skiftun 
Digernes leder blåleire-workshop for store og små. Servering. Vippa, 
Vippetangen. 

Fergeterminalen/Revierkaia/Langkaia 

POST 38 MORO MED DFDS
Vinn MiniCruise til København i Lykkehjulet. Hils på maskoten Jack 
the Pirate. Minikonsert med «ABBA». Lek og lær med Matrosklubben-
agentene. På hver seiling utdanner vi små matroser og her kan du få 
en forsmak. Har du sett delfiner i Oslofjorden? Miljøorganisasjonen 
ORCA forteller om livet i havet. Hoppeslott, gratis båtis og tatovering 
til barn (så langt lageret rekker). Dagens artist og konferansier Kim 
Rune. DFDS, Vippetangen.

POST 39 TOLL
Besøk tollerne og se hvordan de leter etter narkotika og andre 
smuglervarer. Tollhunder i aksjon kl. 12, 13, 14 og 15. Se en 
mobil skanner som avdekker smugling. Lær hva som kjennetegner 
piratkopier, og hvorfor det er viktig å bekjempe innførsel av 
piratkopierte varer. Tolletaten, Kontrollhallen ved Revierkaia.

POST 40 KULTUR SALT
Allsangkonsert for barn og voksne med SaraLy med fullt band. Bli 
med på en musikalsk opplevelse med sangglede i sentrum. Bandet 
Trio sprer smittende spilleglede. KIGO og SALT. 

POST 41 SE OSLOS GODSHAVN   
Guidet båttur til Norges største containerhavn. Turen går kl. 13 og 
14.30. Èn tur per person. Oslo Havn KF, Langkaia.

POST 42 SJØEN FOR ALLE
Tilpasset turbåt for rullestolbrukere. Gratis vafler til barn og 
maritimt lotteri til voksne. Sjøen for alle, Langkaia.

POST 43 BADSTUE
Velkommen i varmen og hopp i havet. Prøv en familietilpasset økt 
i badstuen. Gratis tilbud for barn mellom 6 og 12 år i følge med 
voksne. Max to barn pr voksen og barna må være svømmedyktige 
eller bruke redningsvest. Badstumester tar imot og slipper inn 
passelig antall. Husk badetøy, vannflaske og to håndklær. Oslo 
badstuforening, Langkaia. 

POST 44 OSLO LØA
Oslos første flytende opplevelsessenter mot marin forsøpling i 
Oslofjorden. Oslo Løa, Langkaia.

Bjørvika

POST 45 OPERAEN
Omvisning. Se operaen backstage og hva som skjer før teppet går 
opp. Billetter må kjøpes. Den Norske Opera og Ballett, Bjørvika.

POST 46 FOTOUTSTILLING SUKKERBITEN
Guidet omvisning i fotoutstillingen «The Shipping Forecast» av Mark 
Power kl. 12, 13, 14 og 15. Utstillingen viser bilder og tekster fra 
havene rundt De britiske øyer. Fotografihuset, Sukkerbiten i Bjørvika.

POST 47 RYDDEAKSJON
Fjord CleanUP ønsker deg velkommen til å rydde i fjorden, og gir deg 
hansker og poser. Belønningen er fri adgang til flytende badstuer. 
Oslo Fjord Sauna /Fjord CleanUP, Bjørvika.

POST 48 DNT- FRILUFTSHUSET PÅ SØRENGA
Drop-in kajakk og SUP. Ta med deg badetøy og håndkle, og prøv 
kajakk og SUP med instruktører som gir støtte og teknikktips.  
Friluftshuset DNT Oslo og omegn, Sørenga.
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